
Einladung  
 

Singen, Tanzen und Musik machen 
 mit Menschen mit Demenz! 

 
Ein Workshop  
für haupt- und ehrenamtliche MitarbeiterInnen der Altenhilfe 
 
Musik spricht die Gefühle des Menschen unmittelbar an. Bei Menschen mit Demenz 
kann sie einen Zugang finden, auch wenn Worte fehlen. Musik  lädt ein zu einem 
guten Miteinander, denn Musik braucht keine Sprache.  
 
Der Verein Lichtblick und das Demenz-Servicezentrum für die Region Münster und 
das westliche Münsterland laden haupt- und ehrenamtliche MitarbeiterInnen   ein, 
Musik zu machen mit Menschen mit Demenz.  Sie können lernen mit Musik in 
Beziehung zu treten und mit Tönen und Rhythmen die Lebendigkeit  und Lieder alter 
Menschen zu aktivieren.  
Sie müssen nicht Noten lesen oder ein Instrument spielen können, aber die 
Bereitschaft für ein musikalisches Miteinander. 
 
 
Ort:         Gerontopsychiatrisches Zentrum der Alexianer Münster, Josefstraße 4,    
       48151 Münster  
 
Zeit:        24.10.15  von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr. 
 
Kosten:   Unkostenbeitrag einschließlich Mittagsimbiss 10,-- €  
 
Leitung:  Marlis Marchand, Musiktherapeutin 
 
 
Weitere Informationen und Anmeldung bei: 
 
Ulrike Kruse                 Demenz-Servicezentrum    Tel. 0251.5202 27660 
Annette Mandelartz     Verein Lichtblick               Tel. 0251.864496 
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 ¢ Im Clemens-Wallrath-Haus
 ¢ Josefstraße 4 / 48151 Münster
 ¢ Telefon: 0176-24 51 13 30
 ¢ www.lichtblick-verein.de
 ¢ Heiko M.Kosow
 ¢ 1.Vorsitzender

Rundbrief 4 /2024

20.September 2024

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Vereinsmitglieder,

wir melden uns mit dem Herbstrundbrief. Der Herbst ist nicht nur die Zeit der bunten 
Blätter und Kastanien, er ist vor allem auch die Zeit der Ernte und der Vorratshaltung. In 
diesem Sinne laden wir Sie ein zu altbewährten und neuen Aktivitäten und Begegnungen. 
Zu Ihrer Information: Wir wenden uns mit einer Mitgliederumfrage direkt an Sie. Dazu 
bitten wir freundlich um Ihre Teilnahme, gerne beantworten wir Ihre Rückfragen.

Veranstaltungen / Termine

•	 Termin: Sonntag, 06.Oktober 2024 von 10:30 - 13:00Uhr       
      Erntedankfest im Clemens-Wallrath-Haus, Josefstr.4, Unteres Foyer

Wir freuen uns, dass in Kooperation mit der Seelsorgeabteilung der Alexianer in die-
sem Jahr wieder ein Erntedankfest stattfinden kann. Herr Josef Rauschel gestaltet 
die Feier und leitet uns mit besinnlichen Texten und Musik zum Dank an Gott für die 
Ernte des Jahres und die Geschenke der Natur an. 
Im Anschluß laden wir zu einem gemeinsamen Mittagsimbiss ein.

Anmeldung und Infos:
      Anahid Peimann     Tel. 0251-71022                               Email: a.brueck@wtbrueck.de                                                                                         
      Ulrike Kruse              Tel. 0176-31472919                        Email: ulrike.kruse@posteo.de
 __________________________________________________________________
•	 Termin: Donnerstag, 14.November 2024 von 10:00 - 11:30Uhr
      Gemeinsames Frühstück  im Cafe Mönnig , Hammer Strasse  45
  
Gemeinsam schmeckt es besser! Nach dem gelungenen Auftakt treffen wir uns
erneut bei Brötchen, Cafe und Frühstücksei. Kommen Sie mit Ihren Wünschen 
und Ideen, auch Anliegen an den Verein Lichtblick dazu. Wir freuen uns auf Sie. 

Anmeldung und Infos:
      Robert Schneider      Tel. 0152-34121419                                                                                                   
      Ulrike Kruse                Tel. 0176-31472919                    Email: ulrike.kruse@posteo.de

       



•	 Termin:	Freitag,	15.November	2024		von	14:30	-	15:30	Uhr		
						Konzert	von	Lichtblicks	Veeh-Harfen-Ensemble	
						Clemens-Wallrath-Haus,	Josefstr.4,	3.Obergeschoss	

Das Ensemble lädt ein zu einem bunten Programm mit bekannten und neuen Melodi-
en und Liedern aus aller Welt. Die Noten wurden von der musikalischen Leiterin Marlis 
Marchand für die Tischharfen umgeschrieben. 

Anmeldung und Infos
      Anahid Peimann          Tel. 0251-71022                        Email: a.brueck@wtbrueck.de     
       Ulrike Kruse                      Tel. 0176-31472919                 Email: ulrike.kruse@posteo.de
_____________________________________________________________________
•	 Termin:	Dienstag,	19.November	2024		von	14:30	-	15:30	Uhr		
						Vortrag	zur	Kriminalprävention	„Enkeltrick	und	andere	Betrügereien	...“
						Clemens-Wallrath-Haus,	Josefstr.4,	3.Obergeschoss

Alexandra Bruns, Hauptkommissarin der Kriminalpolizei Münster, berät 
Senior*innen zum Schutz vor möglichen Gefahren am Telefon, an der Haustür 
und unterwegs. Sie möchte Unterstützung geben, wie man sich effektiv gegen Be-
trüger zur Wehr setzen kann. Die Veranstaltung bietet Gelegenheit für Ihre Fragen. 

Anmeldung und Infos
      Ulrike Kruse                    Tel.0176-31472919          Email: ulrike.kruse@posteo.de
      Anahid Peimann              Tel. 0251-71022                      Email: a.brueck@wtbrueck.de     
_________________________________________________________________________________
•	 Termin:	Samstag,	07.Dezember		2024	von	14:30	-	17:00	Uhr			
						Bauernhof-Cafe	Eichenhof	Schlüter,	48351	Everswinkel,	Wieningen	9

Zur stimmungsvollen Weihnachtsfeier treffen wir uns im Eichenhof  Schlüter.
Es gibt hausgemachte Leckereien, deftig und süss. Marlis Marchand wird uns musi-
kalisch begleiten. Wir laden auch Sie herzlich ein, dass Sie mit kurzen Geschichten, 
Gedichten aus Ihrem Programm zum Gelingen beitragen. Bei Fragen dazu nehmen 
Sie gerne Kontakt mit uns auf. Zur Anfahrt können auch eigene Anreisemöglichkei-
ten genutzt werden. Ansonsten haben wir auch einen Fahrdienst organisiert.

Abfahrt: 14:15 Uhr Clemens-Wallrath-Haus, Josefstr.4, 48151 Münster

Anmeldung und Infos
    Ulrike Kruse                     Tel.0176-31472919          Email: ulrike.kruse@posteo.de
    Anahid Peimann               Tel. 0251-71022                      Email: a.brueck@wtbrueck.de     
    
Für den Vorstand

                 
  
         (1.Vorsitzender)

                     Der Vorstand :   Heiko M. Kosow  1. Vorsitzender     Ulrike Kruse  2. Vorsitzende     Robert Schneider   Kassenwart
                                                       Thomas Drerup    Rosel Geringhoff     Michelle Henning         Sabine Hoffmann-Landwehr      Beate Job     
                                    Christina Michaelis     Anahid Peimann     Renate Querdel         


