
Einladung  
 

Singen, Tanzen und Musik machen 
 mit Menschen mit Demenz! 

 
Ein Workshop  
für haupt- und ehrenamtliche MitarbeiterInnen der Altenhilfe 
 
Musik spricht die Gefühle des Menschen unmittelbar an. Bei Menschen mit Demenz 
kann sie einen Zugang finden, auch wenn Worte fehlen. Musik  lädt ein zu einem 
guten Miteinander, denn Musik braucht keine Sprache.  
 
Der Verein Lichtblick und das Demenz-Servicezentrum für die Region Münster und 
das westliche Münsterland laden haupt- und ehrenamtliche MitarbeiterInnen   ein, 
Musik zu machen mit Menschen mit Demenz.  Sie können lernen mit Musik in 
Beziehung zu treten und mit Tönen und Rhythmen die Lebendigkeit  und Lieder alter 
Menschen zu aktivieren.  
Sie müssen nicht Noten lesen oder ein Instrument spielen können, aber die 
Bereitschaft für ein musikalisches Miteinander. 
 
 
Ort:         Gerontopsychiatrisches Zentrum der Alexianer Münster, Josefstraße 4,    
       48151 Münster  
 
Zeit:        24.10.15  von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr. 
 
Kosten:   Unkostenbeitrag einschließlich Mittagsimbiss 10,-- €  
 
Leitung:  Marlis Marchand, Musiktherapeutin 
 
 
Weitere Informationen und Anmeldung bei: 
 
Ulrike Kruse                 Demenz-Servicezentrum    Tel. 0251.5202 27660 
Annette Mandelartz     Verein Lichtblick               Tel. 0251.864496 
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 ¢ Im Clemens-Wallrath-Haus
 ¢ Josefstraße 4 / 48151 Münster
 ¢ Telefon: 0176-24 51 13 30
 ¢ www.lichtblick-verein.de
 ¢ Heiko M.Kosow
 ¢ 1.Vorsitzender

Rundbrief 3 /2024

08.August 2024

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Vereinsmitglieder,

wir melden uns mit dem Sommerrundbrief 2024. Wir hoffen Sie sind wohlauf, können 
die schönen Seiten des Sommers genießen. Dazu gehört das Aufhalten in der Natur oder 
Garten, vielleicht der tägliche Spaziergang, das Ernten im Garten, die wunderbare Früch-
tevielfalt. Vielleicht werden bei Ihnen auch schöne Erinnerungen an frühere Reiseziele,  
Sommerfeste wach. Von Seiten des Vereins Lichtblick möchten wir Sie zu bekannten und 
neuen Aktivitäten im überschaubaren Kreis einladen, also auch die Gelegenheit zum per-
sönlichen Kennenlernen bieten.  Gerne können Sie sich auch mit Ideen und Wünschen zu 
weiteren Unternehmungen an den Vorstand wenden. 
Zu Ihrer Information:  Es werden die Mitgliedsbeiträge 2024 eingezogen.

Veranstaltungen / Termine

•	 Termin:	Mittwoch,		21.August	2024	von	10:30	-	11:30	Uhr							
						Besuch	des	Botanischer	Garten		mit	Führung
Der Botanische Garten der Universität ist ein beliebtes Ausflugsziel als Oase der 
Ruhe und Erholung mitten in Münster. Darüberhinaus werden hier Aufgaben über-
nommen, wie der Erhalt der Artenvielfalt und die Pflege wertvoller Pflanzensamm-
lungen. Auch wer was Lernen möchte ist hier richtig. Beim gemeinsamen Gang 
durch die Anlage mit den verschiedenen Gewächshäusern, der Orangerie, des Bau-
erngarten oder Kräutergartens erfahren Sie Interessantes über botanische und öko-
logische Sachverhalte. Treffpunkt am Eingang.

Anmeldung und Infos:
      Anahid Peimann     Tel. 0251-71022                               Email: a.brueck@wtbrueck.de                                                                                         
      Ulrike Kruse              Tel. 0176-31472919                        Email: ulrike.kruse@posteo.de
 __________________________________________________________________
•	 Termin:	Donnerstag,	22.August	2024	von	10:00	-	11:30Uhr
						Gemeinsames	Frühstück		im	Cafe	Mönnig	,	Hammer	Strasse		45	 	
Gemeinsam schmeckt es besser! Wir möchten einen Anlass bieten zum lockeren 
Treff bei Brötchen, Cafe und Frühstücksei. Kommen Sie mit Ihren Wünschen und 
Ideen, auch Anliegen an den Verein Lichtblick dazu. Wir freuen uns auf Sie. 

Anmeldung und Infos:
      Robert Schneider      Tel. 0152-34121419                                                                                                   
      Ulrike Kruse                Tel. 0176-31472919                    Email: ulrike.kruse@posteo.de



•	 Termin:	Dienstag,	10.September	2024		von	10:30	-	11:30	Uhr		
						Besuch	des	Stadtmuseum	Münster	mit	Führung
Das Stadtmuseum Münster zeigt die Geschichte der Stadt von den Anfängen bis zur 
Gegenwart. Es wendet sich an alle, die sich für die Geschichte und Kultur der westfä-
lischen Metropole interessieren. Das sind Zeitdokumente, die zum Gespräch anregen. 
So lässt u.a. die beliebte Ausstellungsreihe „Vor 50 Jahren“ über Presseaufnahmen Er-
eignisse aus dem Jahre 1974  ebenso wie den Alltag und die Freizeit der münsterischen 
Bevölkerung lebendig werden. (z.B. Rücktritt von Willi Brandt, Eröffnung des Allwetter-
zoo). Treffpunkt ist am Eingang.

Anmeldung und Infos
      Anahid Peimann          Tel. 0251-71022                        Email: a.brueck@wtbrueck.de     
       Ulrike Kruse                      Tel. 0176-31472919                 Email: ulrike.kruse@posteo.de
_____________________________________________________________________
•	 Termin:	Sonntag,	15.September	2024		von	11:00	-	13:00	Uhr		
						Bürgerbrunch	auf	der	Schloßpromenade		unsere	Tische	22	+	24
Er  ist bunt und fröhlich - der Bürgerbrunch der Stiftung Bürger für Münster lässt 
viele Menschen an der längsten Frühstückstafel ihrer Stadt Platz nehmen. Mit mit-
gebrachten Köstlichkeiten, Getränken wird in bester Laune gebruncht. Die Brötchen 
werden gestellt, für das weitere sorgen die Besucher.  Wir sind wieder dabei , neue 
Gäste herzlich eingeladen, bringen Sie gerne Freund*innen, Nachbar*innen mit.
Bitte melden Sie sich mit Ihren Fragen. Alle sind herzlich eingeladen. 

Anmeldung und Infos
      Ulrike Kruse                    Tel.0176-31472919          Email: ulrike.kruse@posteo.de
      Anahid Peimann              Tel. 0251-71022                     Email: a.brueck@wtbrueck.de     
_________________________________________________________________________________
•	 Termin:	Sonntag,	29.September	2024	von	14:30	-	16:00	Uhr			
						Operettencafe	im	Theater	Münster,	Oberes	Foyer,	Neubrückenstrasse	63
Wir haben Karten für das beliebte Operettencafe im Foyer des Grossen Hauses 
bekommen. In geselliger Runde werden bekannte oder weniger bekannte Lieder in 
Klavierbegleitung von Opernsänger*innen präsentiert. Das thematische Programm 
bietet eine Überraschung und ist vorher nicht bekannt. Es gibt auch Kaffee und Ku-
chen. Der Verein Lichtblick beteiligt sich an den Eintrittskosten, Sie zahlen 12 Euro. 

Anmeldung und Infos
    Ulrike Kruse                     Tel.0176-31472919          Email: ulrike.kruse@posteo.de
    Anahid Peimann               Tel. 0251-71022                      Email: a.brueck@wtbrueck.de     
    
Für den Vorstand

                 
  
         (1.Vorsitzender)

                     Der Vorstand :   Heiko M. Kosow  1. Vorsitzender     Ulrike Kruse  2. Vorsitzende     Robert Schneider   Kassenwart
                                                       Thomas Drerup    Rosel Geringhoff     Michelle Henning         Sabine Hoffmann-Landwehr      Beate Job     
                                    Christina Michaelis     Anahid Peimann     Renate Querdel         


