
Einladung  
 

Singen, Tanzen und Musik machen 
 mit Menschen mit Demenz! 

 
Ein Workshop  
für haupt- und ehrenamtliche MitarbeiterInnen der Altenhilfe 
 
Musik spricht die Gefühle des Menschen unmittelbar an. Bei Menschen mit Demenz 
kann sie einen Zugang finden, auch wenn Worte fehlen. Musik  lädt ein zu einem 
guten Miteinander, denn Musik braucht keine Sprache.  
 
Der Verein Lichtblick und das Demenz-Servicezentrum für die Region Münster und 
das westliche Münsterland laden haupt- und ehrenamtliche MitarbeiterInnen   ein, 
Musik zu machen mit Menschen mit Demenz.  Sie können lernen mit Musik in 
Beziehung zu treten und mit Tönen und Rhythmen die Lebendigkeit  und Lieder alter 
Menschen zu aktivieren.  
Sie müssen nicht Noten lesen oder ein Instrument spielen können, aber die 
Bereitschaft für ein musikalisches Miteinander. 
 
 
Ort:         Gerontopsychiatrisches Zentrum der Alexianer Münster, Josefstraße 4,    
       48151 Münster  
 
Zeit:        24.10.15  von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr. 
 
Kosten:   Unkostenbeitrag einschließlich Mittagsimbiss 10,-- €  
 
Leitung:  Marlis Marchand, Musiktherapeutin 
 
 
Weitere Informationen und Anmeldung bei: 
 
Ulrike Kruse                 Demenz-Servicezentrum    Tel. 0251.5202 27660 
Annette Mandelartz     Verein Lichtblick               Tel. 0251.864496 
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¢¢ Im Clemens-Wallrath-Haus
¢¢ Josefstraße 4 / 48151 Münster
¢¢ Telefon: 0176-24 51 13 30
¢¢ www.lichtblick-verein.de
¢¢ Heiko M.Kosow
¢¢ 1.Vorsitzender

Rundbrief 2 /2024

22.Mai 2024

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Vereinsmitglieder,
wir hoffen, Sie sind wohlauf und hatten frohe Pfingsttage. Zunächst möchten wir 
uns über Ihr zahlreiches Interesse bei der Jahreshauptversammlung bedanken und 
kurz über wichtige Inhalte berichten. Der Vorstand wurde auf Antrag der Kassenprü-
fer entlastet. Alle Beteiligten haben sich wieder zur Wahl gestellt und wurden auch 
bestätigt. So ist die Kontinuität in der Vereinsarbeit gewährleistet. Wir möchten Sie 
freundlich ermuntern,  bei Interesse an der Vorstandsarbeit mit uns in Kontakt zu treten. 

Heiko Kosow 1.Vorsitzender,  Ulrike Kruse 2.Vorsitzende, Robert Schneider Kassenwart. 

Veranstaltungen / Termine

•	 Termin: Mittwoch,  05.06. 2024, 13:00 - 17:00 Uhr         
      Landgasthaus Schulze-Rötering , Prozessionsweg 115, 59227 Ahlen
      Gemeinsames Spargelmenue

Die Spargelsaison ist eröffnet, in Gemeinschaft an großer Tafel ein Spargelmenue 
genießen mit allem was dazu gehört : Frühkartoffeln, Schinken, Sauce Hollandaise 
etc. Das hat bereits Tradition, danach der Gang in den Hofladen. Wir laden Sie herz-
lich ein. Die Kosten liegen bei 20 Euro. Wir fahren in Fahrgemeinschaften, auch die 
eigene Anfahrt ist möglich. Bitte melden Sie sich trotzdem an. 

Abfahrt: 13:00 Uhr im Clemens-Wallrath-Haus, Josefstrasse 4 .
 
Anmeldung und Infos:
      Anahid Peimann   Tel. 0251-71022                          Email: a.brueck@wtbrueck.de   	                                                                                     	
      Ulrike Kruse            Tel. 0176-314 72919                  Email: ulrike.kruse@posteo.de
 __________________________________________________________________
•	 Termin: Mittwoch, 12.Juni 2024, Beginn der Veranstaltung 17:00 Uhr 
      Musicalaufführung „Das Wunder von Bern“ 	 	 	 	 	          	
     Waldbühne Hamm-Heesen, Gebrüder-Funke-Weg 3, 59073 Hamm

Im letzten Jahr haben wir erstmalig die Waldbühne besucht und waren begeistert 
von dem Aufführungsort und den Akteuren. Die Sitzplätze sind überdacht, es gibt 
nur wenige Nachmittagsvorstellungen, wir konnten wieder Karten reservieren. Mit 
dem Film „Das Wunder von Bern“ feierte Sönke Wortmann 2003 den Kinofilm des 
Jahres.  Die  Familiengeschichte vor dem Hintergrund des legendären Weltmeister-
titels von 1954 spielt in einer Bergarbeitersiedlung in Essen.



Es werden humorvolle Momente, gefühlvolle Musik und markige Worte von Trainer-
legenden wie Sepp Herberger „Der Ball ist rund und ein Spiel dauert 90 Minuten“ an-
gekündigt. Passend zur Einstimmung auf die Europameisterschaft, aber sicherlich nicht 
nur für Fussballfans !!
Es wird ein Fahrdienst organisiert. Die Kostenbeteiligung beträgt 12 Euro. 
Rückkehr gegen ca. 20:00 Uhr.

Treffen um 15:15 Uhr im Clemens-Wallrath-Haus, Josefstr.4, 48151 Münster
 
Anmeldung und Infos
      Beate Job             Tel. 0251-325284                            Email: bub.job@arcor.de
      Ulrike Kruse         Tel. 0176-31472919                       Email: ulrike.kruse@posteo.de
_____________________________________________________________________
•	 Termin: Freitag, 21.Juni 2024  von 14:00 - 15:30 Uhr  
      „Die längste Kaffeetafel in der Nachbarschaft“ am Schlaunschen Gartenhaus,
        Clemens-Wallrath-Haus, Josefstrasse 4, 48151 Münster

Vom 17.06. - 23.06.2024 findet bundesweit die Aktion „Gemeinsam aus der Ein-
samkeit“, initiiert durch das KNE (Kompetenznetz Einsamkeit) statt. Die Abteilungen     
des Clemens-Wallrath-Hauses und das Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz     
beteiligen sich und planen gemeinsam.  Wir möchten einen Kaffeetisch für den Ver-
ein Lichtblick anbieten und laden Sie herzlich dazu ein. Musikalisch wird der Nach-
mittag vom Seniorenorchester Münster begleitet.

Anmeldung und Infos
S.Hoffmann-Landwehr Tel.0176-70055493         Email:s.hoffmann-landwehr@alexianer.de
Anahid Peimann             Tel. 0251-71022                     Email: a.brueck@wtbrueck.de     
_________________________________________________________________________________
•	 Termin: Mittwoch, 03.Juli 2024    
     Oasentag für pflegende Angehörige  u.a.  „Fahrt zum Staudengarten Picker“

Diese Fahrt richtet sich an pflegende Angehörige. Bitte wenden Sie sich für weitere 
Informationen und die Zusendung der Einladung an die Organisatorinnen.   

Anmeldung und Infos
    Beate Job                              Tel. 0251-325284             Email:bub.job@arcor.de
    Annette Mandelartz     Tel.0251-864496         Email:annette.mandelartz@web.de

Für den Vorstand

                 
  
         (1.Vorsitzender)

                     Der Vorstand :   Heiko M. Kosow  1. Vorsitzender     Ulrike Kruse  2. Vorsitzende     Robert Schneider   Kassenwart
                                                       Thomas Drerup    Rosel Geringhoff     Michelle Henning         Sabine Hoffmann-Landwehr      Beate Job  			 
	                                    Christina Michaelis     Anahid Peimann     Renate Querdel         


