
•	 Filme	zum	Thema	Demenz
Eines Tages	-	Ein	Spielfilm	zur	Demenzerkrankung,	DVD-Box:	Demenz-Filmratgeber	für	
Angehörige.	LVR-Zentrum	für	Medien	und	Bildung.	Infos	unter:	www.einestages.lvr.de

Das Leuchten der Erinnerung -	ein	Roadmovie/	Kinofilm	zum	Thema	Demenz,	2017							
Regie:	Paolo	Virzi	(mit	Helen	Mirren	+	Donald	Sutherland)

Kalp unutmaz	-	Das	Herz	vergisst	nicht,	Ein	Film	in	türkischer	Sprache,	DVD	2015

Uns bleibt die Liebe	-	Ein	Film	in	russischer	Sprache,	DVD	2014	

Vergiss mein Nicht	-	Dokumentarfilm,	Regie:	D.	Sieveking,	DVD	2013	

Honig im Kopf -	Tragikkomödie,	Regie:T.	Schweiger,	Spielfilm	Deutschland	2014

The Father	-	Filmdrama	nach	einem	Theaterstück,	Regie:	F.	Zeller,	Spielfim	GB	2020			
(mit	Anthony	Hopkins)

Still Alice	-	Mein	Leben	ohne	gestern	(mit	Julian	Moore)Regie:	R.Glatzer,	Spielfilm	2014

Die Vergesslichkeit der Eichhörnchen	-	Tragikkomödie,	Regie:	N.	Heinze,	M.	Dietschreit	
Deutschland	2020			

Romys Salon-	nach	dem	Kinderbuch	von	Tamara	Bos	-	Regie:	M.	Kamp,	Spielfilm	NL2020

•	 Demenz-	Erfahrungsberichte	und	Tagebücher
Buijssen, Huub:	Die	magische	Welt	von	Alzheimer	-	30	Tipps,	die	das	Leben	mit	Demenzkranken	
leichter	und	erfüllter	machen.	Beltz-Verlag	2016

Geiger, Arno:	Der	alte	König	in	seinem	Exil.	Hanser	Verlag	2011
Auch	als	Hörbuchausgabe	gelesen	von	Matthias	Brandt,	Hörbuch	Hamburg	2011

Klare, Jörn:	Als	meine	Mutter	ihre	Küche	nicht	mehr	fand	-	Vom	Wert	des	Lebens	mit	
Demenz,	Suhrkamp	Verlag	2012

Kühte, Sabrina:	Gnädige	Frau,	wo	waren	Sie	gestern	?	Ich	geh	in	Omazeit	!
Verlag	Sabrina	Kühte,	Coesfeld	2018

Seyfert, Katrin:	Lückenleben:	Mein	Mann,	der	Alzheimer,	die	Konventionen	und	ich.		 	
Deutsche	Verlagsanstalt	2024

Seyfert, Oskar:	Vom	Privileg,	einen	kranken	Vater	zu	haben,.Westend	Verlag	2022

Sieveking, David:	Vergiss	mein	nicht	-	Wie	meine	Mutter	ihr	Gedächtnis	verlor	und	ich	meine	
Eltern	neu	entdeckte.	Verlag	Herder	2013	

Tietjen, Bettina:	Unter	Tränen	gelacht	-	Mein	Vater,	die	Demenz	und	ich.	Piper	Verlag	2015

Toebes, Teun:	Der	21-jährige,	der	freiwillig	in	ein	Pflegeheim	zog	und	von	seinen	Mitbewohnern	
mit	Demenz	lernte,	was	Menschlichkeit	bedeutet.	Knaur	Verlag	2023	

Einladung  
 

Singen, Tanzen und Musik machen 
 mit Menschen mit Demenz! 

 
Ein Workshop  
für haupt- und ehrenamtliche MitarbeiterInnen der Altenhilfe 
 
Musik spricht die Gefühle des Menschen unmittelbar an. Bei Menschen mit Demenz 
kann sie einen Zugang finden, auch wenn Worte fehlen. Musik  lädt ein zu einem 
guten Miteinander, denn Musik braucht keine Sprache.  
 
Der Verein Lichtblick und das Demenz-Servicezentrum für die Region Münster und 
das westliche Münsterland laden haupt- und ehrenamtliche MitarbeiterInnen   ein, 
Musik zu machen mit Menschen mit Demenz.  Sie können lernen mit Musik in 
Beziehung zu treten und mit Tönen und Rhythmen die Lebendigkeit  und Lieder alter 
Menschen zu aktivieren.  
Sie müssen nicht Noten lesen oder ein Instrument spielen können, aber die 
Bereitschaft für ein musikalisches Miteinander. 
 
 
Ort:         Gerontopsychiatrisches Zentrum der Alexianer Münster, Josefstraße 4,    
       48151 Münster  
 
Zeit:        24.10.15  von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr. 
 
Kosten:   Unkostenbeitrag einschließlich Mittagsimbiss 10,-- €  
 
Leitung:  Marlis Marchand, Musiktherapeutin 
 
 
Weitere Informationen und Anmeldung bei: 
 
Ulrike Kruse                 Demenz-Servicezentrum    Tel. 0251.5202 27660 
Annette Mandelartz     Verein Lichtblick               Tel. 0251.864496 
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 ¢ Im Clemens-Wallrath-Haus
 ¢ Josefstraße 4 / 48151 Münster
 ¢ Telefon: 0176-24 51 13 30
 ¢ www.lichtblick-verein.de
 ¢ info@lichtblick-verein.de
 ¢ Sparkasse Münsterland Ost           

 IBAN: DE79 4005 0150 0031 0010 01
 ¢ Heiko M.Kosow 1.Vorsitzender 


