
Einladung  
 

Singen, Tanzen und Musik machen 
 mit Menschen mit Demenz! 

 
Ein Workshop  
für haupt- und ehrenamtliche MitarbeiterInnen der Altenhilfe 
 
Musik spricht die Gefühle des Menschen unmittelbar an. Bei Menschen mit Demenz 
kann sie einen Zugang finden, auch wenn Worte fehlen. Musik  lädt ein zu einem 
guten Miteinander, denn Musik braucht keine Sprache.  
 
Der Verein Lichtblick und das Demenz-Servicezentrum für die Region Münster und 
das westliche Münsterland laden haupt- und ehrenamtliche MitarbeiterInnen   ein, 
Musik zu machen mit Menschen mit Demenz.  Sie können lernen mit Musik in 
Beziehung zu treten und mit Tönen und Rhythmen die Lebendigkeit  und Lieder alter 
Menschen zu aktivieren.  
Sie müssen nicht Noten lesen oder ein Instrument spielen können, aber die 
Bereitschaft für ein musikalisches Miteinander. 
 
 
Ort:         Gerontopsychiatrisches Zentrum der Alexianer Münster, Josefstraße 4,    
       48151 Münster  
 
Zeit:        24.10.15  von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr. 
 
Kosten:   Unkostenbeitrag einschließlich Mittagsimbiss 10,-- €  
 
Leitung:  Marlis Marchand, Musiktherapeutin 
 
 
Weitere Informationen und Anmeldung bei: 
 
Ulrike Kruse                 Demenz-Servicezentrum    Tel. 0251.5202 27660 
Annette Mandelartz     Verein Lichtblick               Tel. 0251.864496 
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¢¢ Im Clemens-Wallrath-Haus
¢¢ Josefstraße 4 / 48151 Münster
¢¢ Telefon: 0176-24 51 13 30
¢¢ www.lichtblick-verein.de
¢¢ Heiko M.Kosow
¢¢ 1.Vorsitzender

Rundbrief 1 /2024

22.März 2024

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Vereinsmitglieder,

mit der ersten Post in diesem Jahr möchten wir Ihnen und Ihrer Familie ein gutes, 
friedvolles Jahr 2024 wünschen. Wir hoffen, Sie sind wohlauf und können die Kraft 
des Frühjahrs genießen. Mit dem Neujahrskonzert des Salonorchester Münster sind 
wir schwungvoll in das Jahresprogramm gestartet. Wir senden Ihnen die Einladung 
zur Mitgliederversammlung und möchten Ihnen weitere Angebote vorstellen. 

Veranstaltungen / Termine 

•	 Termin: Dienstag, den 16.April  2024,  11:00 - 12:00 Uhr         
      Kunstmuseum Picasso Münster, Picassoplatz 1, 48143 Münster
      Meisterwerke des Expressionismus

Wir treffen uns zu der Führung zu „Meisterwerken des Expressionismus“. Eine Reihe 
von Künstler*innen und Künstlergruppen machten sich zu Beginn des 19. Jhdt. auf 
den Weg eine neue Kunst zu entwickeln, die den  intensiven persönlichen Ausdruck 
betont. Dazu gehören die Künstler der Gruppen “Die Brücke“ ( E.L.Kirchner, Erich 
Heckel u.a.) und “Der blaue Reiter“ ( W.Kandinsky, Franz Marc u.a.).    
Die Kosten liegen bei 10 Euro. 
Treffen: 10:45 Uhr am Picassomuseum,  Eingang Königstrasse  
 Anmeldung und Infos:
  Anahid Peimann   Tel. 0251-71022                           Email: a.brueck@wtbrueck.de   	                                                                                     	
  Ulrike Kruse            Tel. 0176-314 72919                  Email: ulrike.kruse@posteo.de
 __________________________________________________________________
•	 Termin: Samstag, den 20.April 2024,  14:00 Uhr  
      Clemens-Wallrath-Haus, Josefstr.4, 48151 Münster 
      Mitgliederversammlung 2024 des Verein Lichtblick e.V. 

Wir laden Sie herzlich ein zur Mitgliederversammlung.  Nutzen Sie die Gelegenheit, 
sich mit Ihren Wünschen und Fragen einzubringen. Im Anschluss wird ein kleiner 
Imbiss gereicht. Für die Planungen wäre eine kurze Anmeldung hilfreich. 
Anmeldung und Infos:
 Ulrike Kruse                           Tel.0176-31472919       Email: ulrike.kruse@posteo.de
 Anahid Peimann              Tel.0251-71022               Email: a.brueck@posteo.de     



•	 Termin: Sonntag,  21. April  2024, Theater Münster, Neubrückenstrasse 63
      Operettennachmittag  im Oberen Foyer 14:30 - 16:00 Uhr

Wir haben Karten für das beliebte Operettencafe im Foyer des Großen Hauses bekommen. 
In geselliger Runde werden bekannte Melodien in Klavierbegleitung von Operensänger*in-
nen präsentiert. Das thematische Programm bietet eine Überraschung und ist vorher nicht 
bekannt. Es gibt auch Kaffee und Kuchen, daher treffen wir uns um 14.30 Uhr. 
Der Verein Lichtblick beteiligt sich an den Eintrittskosten, Sie zahlen 12 Euro. 
Anmeldung und Infos
      Beate Job      Tel. 0251-325284                       Email: bub.job@arcor.de
      Ulrike Kruse  Tel. 0176-31472919                 Email: ulrike.kruse@posteo.de
_____________________________________________________________________________________
•	 Termin: Samstag 04.Mai 2024  von 11:00 - 17:00 Uhr
      Jubiläum 30 Jahre Freiwilligenagentur Münster  
      Engagement-Markt am und im Gesundheitshaus, Gasselstiege 13 

Gemeinnützige Organisationen, Vereine und Initiativen informieren an ihren Ständen. Auch 
der Verein Lichtblick stellt sich vor. Bitte schauen Sie doch auch vorbei !
_________________________________________________________________________
•	 Termin: Samstag 18.Mai 2024  von 15:00 - 18:00 Uhr  
      Grünflächenunterhaltung entlang der Promenade 

Erstmalig wird  Lichtblicks Harfenensemble sich an dem besonderen Event beteiligen. Sie 
haben die Gelegenheit das aktuelle Programm zu hören, der genaue Standort ist noch 
nicht bekannt. Bitte erkundigen Sie sich gerne zu dem Ablauf , die Musiker*innen freuen 
sich auf Ihren Besuch und Ihre Unterstützung. 
Rückfragen und Infos  
       Ulrike Kruse Tel. 0176-31472919                  Email: ulrike.kruse@posteo.de
        Annette Mandelartz 0251-864496              Email: annette.mandelartz@web.de
________________________________________________________________________
•	 Termin: immer freitags 14:30  - 15:30 Uhr
      „Offenes Singen für Senioren “ im Foyer Clemens-Wallrath-Haus, Josefstrasse 4

Das „Offene Singen für Senioren“ findet wieder regelmäßig statt, der Verein Lichtblick 
hat sich dafür eingesetzt. Das gemeinsame Singen alter Volkslieder und  Schlager sind 
Reisen in die Vergangenheit und bereiten viel Freude. Die Leitung und  instrumentale 
Begleitung hat Marlis Marchand. Wir freuen uns, dass die Vereinsmitglieder als Gäste 
teilnehmen können und laden herzlich dazu ein. 
            
     Wir wünschen Ihnen ein gutes Frühjahr ! 
     Für den Vorstand

                 
  
         (1.Vorsitzender)

                                             Der Vorstand :          Heiko M. Kosow  1. Vorsitzender          Ulrike Kruse  2.  Vorsitzende 
                                           Thomas Drerup        R osel Geringhoff         Michelle Henning         Sabine Hoffmann-Landwehr       Beate Job  				  
                   		     Christina Michaelis             Anahid Peimann          Renate Querdel         Robert Schneider 


